L TROVA NATURA

Giornata nelle DASI del WWF

Domenica 10 aprile | WWF apre gratuita-
mente le sue aree protette per una glornata
da trascorrere a contatto con la natura e con
i “custodi” impegnati a difenderla. Ci si potra
immergere nel mondo incontaminato delle
130 Oasi custodite in ogni regione d'italia:
dalle montagne delle Alpi ai laghi costieri
della Toscana, dai boschi degli Appennini
alle coste della Sicilia.

Un'occasione per scoprire paradisi di biodi-
versita dove vivono fenicotteri, lontre, caprio-
Ii, lupi, anatre selvatiche e partecipare ai gio-
chi, agli spettacoli, alle visite guidate, ai pic
nic sui prati, ai mercatini arganizzati per |'e-
vento. Numerose le attivita per le scuole.
Info: www.wwf.it

Una settimana per le cure verdi (Empoli)
Si svolge dal 9 al 14 maggio |2 Green week
2005 del Centro Clinico di Medicina Naturale
di Empoli. Sette giorni per frequentare semi-
nari e workshop dedicati alle cure con le pian-
te medicinall. Alcuni dedicatl a medici ed
erboristi, altri aperti al pubblico.
Un'occasione non solo per imparare a livello
teorico come si possono curare diversi distur-
bi con le terapie dolci, ma anche per poter
beneficiare di consulenze e trattamenti di
prova per comprendere cosa pud essere utile
a ciascuno nel suo caso specifico.
Informazioni sulle iniziative e prenotazioni:
Ospedale S. Giuseppe,

Via Paladini 40, Empoli, tel. 057170245
www.naturamedica.net

Le quattro stagioni di Terravera (PC)
E una via di mezzo tra il corso e Ia gita natu-
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Un medico americano, presidente di un isti
tuto di ricerca immunolegica, nel sua libro

ACCONE Come sia MUSao In poco tempo 2| [ (EREEDL Sl EeRD con impegne di una giornata, dalle 9 alle 18.
sconfiggere definitivamente la propria et ) z e sy Prevede una parte teorica e una pratica, &
grave artrte. Assieme ai ricercatori della sz Ll = e LR incluso il pranzo, | materiale didattico e ur
cliinica ha a‘nic‘ar;'r' la formula onginariz | SRS HE DB s e omaggio (Costo: 200 euro per 4 glorni).

scoperta 25 anni prima da une scienziato ey Al e -~ Per i bambini altre iniziative: La vita del Jago e

Conoscere il mondo con | 5 sensi,

Ll aderae A al 10,
delllsatuto F: derale di Sanita Americano Info: www.podereterravera.com 0

UUna sostanza naturale che intutto il mondo _ =
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