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Buona tavola, radici, tradizioni. Lagriturismo
fa scoprire tutto questo, senza penalizzare la
comodita. E un classico modo di vivere la na-
tura, declinato in mille maniere diverse. Ma
tutte orientate a farci ritrovare una dimensiane
quasi perduta: il genuino sapore di una volta. Ca-
scine, casali, aziende agricols offrona in tutta Ita-
lia ospitalita familiare per tutte le tasche e mille
apportunita per giornate di perfetto relax, Circon-
dati da boschi e frutteti, a La
Torretta (tel, 0383.872447,
www torretta.it), nella zona
collinare dell'Olrepd Pavese,
gli ospiti possono provare n
prima persona alcune inte-
ressanti esperienze ecologi-
co-rurali guali: la raccolta
della frutta ed il conieziona-
mento della marmellata, la
mungitura e la preparazione
del burro e del formagaio, -

praticare |'equitazione, il nuoto, calcio, ed altre at-
tivita sportive, e fare escursioni in mountain-hike,
Durante |'estate, |'agriturismo La Torretta organiz-
za vacanze per ragazzi dal 5 ai 17 anni. Il pro-
gramma “Tutto Pony”, per i ragazzi dagli 8 ai 14
anni, a partire da 399 euro la settimana. Tra e cal-
line della Val Tidone si trova Il Podere Terra-
vera (tel. 0523.845515, www.podereterravera.
com), una struttura dotata di 15 camere arredate
gon tutti | comfart, un museo didattico sulla cultu-
ra rurale, una piscina e un'area benesserg, un
parco giochi peri pitt piccoli, una cantina per 'in-
vecchiamento dei vini e un negozio con | prodotti
coltivatl, lavorati e confezionati. | prezzi a persona
varing da 40 (pernottamento e prima colazione) a
70 eurc [pensione completa). Ben 103 ettari, tutt]
caltivati biclogicamente, circondana ['agriturismo
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Valle Rita (tel. 099.8271824, www.vallerita.it), a
Ginosa, in provincia di Taranto. Qui, oltre alla col-
tivazione di frutta e verdura, sispalancano le por-
te della cucina per chivuole scoprire i segreti del-
la pasta fatta in casa. La regina dei fornelli si chia-
ma Angelica Tarre e |a si pud vedere in azione
mentre modella ad una ad una orecchiette g ca-
vatelli. L'affitto settimanale di una villetta per 4
persone costa 720 eura fino al 2 luglio, 840 fino al
27 agosto. || Consorzio Turistico del Me-
raner Land (tel. 0473.200443, www.meraner-
land.com) propane per |'estate corsi di quattro
giorni di fotografia, di yoga e di ricerca dell armo-
nia interiore, all'interno del Parco Naturale del
Gruppo del Tessa, in Alto Adige, con la possibilita
di soggiornare presse 'agriturismo Langeshof
{www.angeshof it) a 267 euro a persona I'appar-
tamento bilocale pit colazione, per 7 giorni, pid
corsa “ricerca armonia interiore”. Un'idea simpa-
tica per trascorrere unavacanza con gliamicie la
famiglia & quella di affittare un maso, tipica strut-
tura di montagna della zona. |l maso Kalch-
gruberhof (tel. 0473.795268, www.uab.it/kal-
chgruberhof), in Val d’Ultime, offre soggiorni a
partire da 40 euro al giorno, in-appartamento per
2-6 persone. Informazioni: Unione Agricoltori e
Coltivatori Diretti Sudtirolesi, tel. 0471.993308,
wwwi.gallorosso.it.

In alto, La Torreita,
nell'Oltrepo Pavese, a
fianco (foto piccolalil
Podere Terravera inval
Tidone. OQuisotto, Villa
Rita; in basso il maso
Kalchgruberhofin Val
d'Ultimo.



